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Abstrak 
 

Kajian ini dijalankan apabila saya dapati Ah Yew, seorang murid Tahun 2 yang 
mengikuti kelas pemulihan bagi mata pelajaran Matematik tidak dapat menulis 
nombor 0 hingga 10. Kajian ini bertujuan membantu Ah Yew menguasai pergerakan 
psikomotor beliau menulis nombor 0 hingga 10 dalam petak yang disediakan. 
Beberapa teknik telah digunakan untuk mengenal pasti keadaan Ah Yew. Antaranya 
ialah menjalankan pemerhatian, meninjau bahan-bahan yang didokumenkan dan 
temu bual dengan ahli keluarga serta rakan sekelas beliau. Oleh yang demikian, satu 
program telah dirancang untuk membantu beliau dari memegang tangan beliau untuk 
menulis nombor, menulis mengikut garisan nombor yang dilukiskan sehingga beliau 
menulis nombor itu sendiri. Di akhir kajian ini, didapati Ah Yew telah menunjukkan 
peningkatan dalam menulis nombor yang diajar dan bukannya beliau tidak mahu 
mengikuti pengajaran dan pembelajaran yang dijalankan. Beliau cuma agak lambat 
dalam penguasaan kemahiran dari segi psikomotor.  

 
PENGENALAN 
 
Sekolah yang pernah saya ajar ini terletak kira-kira 23 km dari pekan Serian. Sekolah ini mempunyai 
sebelas buah kelas dan sebuah kelas pra sekolah. Bilangan murid pada tahun ini adalah seramai 380 
orang dan terdapat seramai 24 orang guru di sekolah itu. Saya mula berkhidmat di sekolah pada 
tahun 2000 sehingga dipindahkan ke sekolah di Lingga. Selama ini, saya mengajar Matematik Tahap 
II. Tahun ini saya ditugaskan untuk mengajar kelas pemulihan untuk mata pelajaran Bahasa Melayu, 
Bahasa Cina, Bahasa Inggeris dan Matematik. Pelajar yang perlukan pemulihan adalah pelajar lemah 
dalam pembelajaran dan tidak dapat menguasai kemahiran 3M. 
 
LATAR BELAKANG KAJIAN 
 
Kajian ini bermula ketika saya berdepan dengan seorang murid saya, Ah Yew untuk kali pertama 
dalam kelas pemulihan untuk mata pelajaran Matematik. Beliau adalah seorang murid yang diam 
tetapi sibuk dengan pergerakan psikomotor di tempat duduk beliau. Beliau juga didapati mempunyai 
masalah dari segi pertuturan, penampilan, pergerakan dan penulisan. Ah Yew kurang mahir dalam 
mengurus diri sendiri dan tidak dapat mengikuti pengajaran dan pembelajaran biasa seperti murid 
yang lain. Perhatian beliau tidak dapat ditumpukan dan senang dipengaruhi oleh persekitaran. Setiap 
kali waktu rehat, beliau akan menunggu kakaknya yang belajar di Tahun 5 di depan beranda bilik 
guru supaya kakaknya dapat membawanya untuk ke kantin, tandas dan sebagainya. Beliau 
mempunyai dua orang kakak yang akademik mereka adalah pada tahap yang baik dan kelakuan 
kakak beliau adalah sama seperti murid lain. Di dalam kelas pemulihan pula, beliau jadi tumpuan 
saya untuk membantu beliau meningkatkan kemahiran pra tulis. Ujian yang diberi kepada beliau 
didapati 0% bagi setiap mata pelajaran. 
 
TEKNIK MENGUMPUL DATA 
 
Pemerhatian telah dijalankan ke atas Ah Yew oleh saya pada hari pertama saya menemui beliau. 
Beliau didapati lain dan berbeza dengan murid lain. Beliau banyak bergaul dengan kawan secara 
“non verbal”.  Kakak beliau didapati dapat bergaul dengan beliau dengan senang. Dalam kelas 2H, 
beliau didapati duduk di tempat duduk sendiri dan buat apa yang suka dilakukan oleh beliau. Dalam 
kelas pemulihan, didapati apabila saya menerangkan sesuatu dengan pelajar yang lain, beliau akan 
tumpukan perhatian terhadap saya. Penumpuan beliau bukan pada isi kandungan yang disampaikan 
oleh saya tetapi kepada pergerakan badan saya semasa penyampaian.    
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Temubual telah dijalankan dengan keluarga beliau terutamanya dengan bapa beliau. Bapa beliau 
tidak mahu mengaku keadaan anaknya yang berbeza daripada murid lain. Bapa beliau juga 
mengatakan bahawa beliau akan aturkan langkah seterusnya untuk Ah Yew selepas kakak Ah Yew 
tamat Tahun 6. Tetapi ini secara tidak langsung telah melambatkan penguasaan kemahiran asas bagi 
Ah Yew. Pihak sekolah juga dimaklumkan oleh saya tentang hal ini tetapi apabila berdepan dengan 
bapa Ah Yew, terpaksa kami menghormati keputusan bapa Ah Yew. 
 
Saya juga menemu bual guru kelas dan guru mata pelajaran sama ada mereka yang ajar beliau pada 
tahun lepas dan tahun ini. Semua guru Ah Yew mengaku bahawa sukar hendak membantu beliau 
kerana bilangan murid dalam kelas adalah lebih daripada 30 orang. Di samping itu, guru terpaksa 
‘mengejar’ menghabiskan sukatan pelajaran yang padat. Ini menyebabkan guru tidak dapat 
membantu Ah Yew dalam pembelajaran.   
 
Temu bual dengan murid sesama kelas beliau mendapati beliau dapat bergaul tetapi kurang 
berkomunikasi manakala pergaulan beliau dengan kakaknya adalah lebih baik. Menurut kakak Ah 
Yew, Ah Yew agak degil di rumah dan tidak mengikut arahan yang diberi oleh kakak terutamanya 
dalam penulisan. Apabila berdepan dengan Ah Yew, ayat yang dikeluarkan dari mulut beliau cuma 
satu atau dua perkataan sahaja. Dengan itu, saya merancang beberapa tindakan untuk menentukan 
keberkesanan tindakan tersebut terhadap Ah Yew mengikut peringkat kebolehan beliau dari semasa 
ke semasa.  
  
OBJEKTIF KAJIAN 
 
Kajian ini bertujuan untuk:  
• membantu Ah Yew menulis nombor 0 hingga 10 iaitu menguasai kemahiran menulis pra nombor, 

dan 
• menambah baik amalan pengajaran saya dengan membimbing beliau menulis pra nombor 

dengan sendiri.  
 
 PERSOALAN KAJIAN 
 
 Sebelum menjalankan kajian ini beberapa soalan telah diambil kira: 

1) Apakah latihan psikomotor? 
2) Bagaimanakah latihan psikomotor membantu Ah Yew menulis 0 hingga 10? 
3) Sekiranya cara yang digunakan tidak sesuai, apakah alternatif yang lain? 

 
PELAKSANAAN TINDAKAN DAN DAPATAN KAJIAN 
 
Pada 7 Januari 2005, Ah Yew bersama 6 orang kawannya datang ke kelas pemulihan buat kali 
pertama. Saya tidak tahu tentang latar belakang murid kerana ini merupakan kali pertama saya 
mengajar kelas pemulihan. Saya bersiap sedia secara mental bahawa kumpulan ini adalah terdiri 
daripada murid yang lambat dalam pengajaran dan pembelajaran. Murid diminta menyebut, 
membaca , mengecam dan menulis nombor 0 hingga10. Tak lama kemudian, saya dapati bahawa Ah 
Yew langsung tidak dapat berbuat demikian manakala kawannya yang lain dapat melakukannya.    
Rajah 1 merupakan contengan Ah Yew semasa saya mengajar kawannya.  

 

Rajah 1: Hasil kerja Ah Yew pada kali pertama dalam kelas pemulihan (7 Januari 2005) 
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Memandangkan Ah Yew tidak dapat menyebut, membaca, mengecam dan menulis nombor 0 hingga 
10, maka kali ini (14 Januari 2005) saya mengecilkan fokus beliau kepada nombor 0 dan 1.  Sekali 
lagi, beliau didapati tidak dapat membaca nombor 0 dan 1 tetapi dapat menulis nombor 0 seperti yang 
tunjukkan pada Rajah 2. Walaupun nombor 0 yang ditulis oleh beliau tidak dapat ditulis dengan baik 
tetapi sekurang-kurangnya telah memberi keyakinan kepada saya untuk terus membimbing beliau.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rajah 2: Hasil kerja Ah Yew pada 14 Januari 2005 
 

Pada 28 Januari 2005, Ah Yew diajar menulis nombor 2. Saya yang memegang tangan beliau untuk 
menulis nombor 2. Perhatian beliau didapati tidak dapat ditumpukan pada buku tulisan tetapi pada 
persekitaran di mana kawan beliau membaca fakta asas tambah. Apabila saya tidak memegang 
tangan beliau, beliau menulis sebarangan seperti yang ditunjukkan pada Rajah 3. 

 

 
Rajah 3: Hasil kerja Ah Yew pada 28 Januari 2005 semasa menulis nombor 2 

 
Temubual telah dijalankan dengan keluarga beliau terutamanya bapa beliau apabila bapa beliau 
datang menjemput mereka balik ke rumah selepas persekolahan pada 31 Januari 2005. Bapa beliau 
tidak mahu mengaku keadaan anaknya yang berbeza daripada pelajar lain. Bapa beliau juga 
mengatakan bahawa beliau akan aturkan langkah seterusnya untuk Ah Yew hanya selepas kakak Ah 
Yew tamat Tahun 6. Tetapi ini secara tidak langsung telah melambatkan penguasaan kemahiran asas 
bagi Ah Yew.   
 
Pihak sekolah juga dimaklumkan oleh saya tentang hal ini pada hari kedua saya menemubual dengan 
bapa Ah Yew. Memandangkan bapa Ah Yew tetap dengan pendirian beliau, maka terpaksa kami 
menghormat keputusan bapa Ah Yew. Walaupun terdapat banyak halangan di depan, saya teruskan 
usaha saya. 
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Nombor 3 telah diajar oleh saya kepada Ah Yew pada 4 Februari 2005. Garis putus-putus telah 
dilukis supaya Ah Yew dapat menulis ikut garis putus-putus. Didapati Ah Yew tidak dapat menulis 
mengikut garis putus-putus tersebut. Nombor 3 yang ditulis oleh Ah Yew dapat dikesan tetapi tidak 
ditulis dalam petak seperti yang ditunjukkan pada Rajah 4. 

 
Rajah 4: Hasil kerja Ah Yew menulis nombor 3 pada 4 Februari 2005 

 
Pada 18 Februari 2005, saya mengulang mengajar nombor 0 dan 1 supaya beliau boleh 
membacanya. Beliau didapati dalam masa sejam itu tidak dapat membaca dua nombor itu. 
Memandangkan kelemahan yang ditunjukkan oleh Ah Yew amat ketara, maka saya pun berfikir dan 
merancang strategi yang lain untuk membantu beliau. Ah Yew didapati dapat menulis nombor 1 
dalam petak yang agak besar (3cm x 3cm) tetapi tidak mahir menulis ikut garis putus-putus yang 
telah disediakan pada 4 Mac 2005. Di samping itu, saya juga memberi Ah Yew mewarna gambar epal 
dan didapati gambar yang diwarnakan itu tidak memuaskan seperti yang ditunjukkan pada Rajah 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rajah 5: Hasil kerja Ah Yew pada 4 Mac 2005 
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Oleh kerana saya perlu mengajar 6 orang kawan Ah Yew, maka gambar kek telah diberi kepada 
beliau untuk mewarnakannya atas permintaan beliau pada 1 April 2005. Beliau mulai mengemukakan 
keinginan beliau untuk mewarnakan gambar yang disukai beliau. Walaupun pada hakikatnya gambar 
yang diwarnakan oleh Ah Yew masih kurang memuaskan tetapi sekurang-kurangnya beliau telah  
mengemukakan keinginan beliau jika dibanding dengan sebelum ini. Kali ini nombor 0 dan 1 dapat 
ditulis dalam petak yang disediakan. Selepas itu, beliau diminta menulis nombor 3 dan didapati ada 
yang dapat ditulis dengan baik dan kadang kala tidak dapat ditulis dengan baik. Memandangkan cara 
penulisan untuk nombor 3 ‘berpusing-pusing’, maka saya bercadang mengajar beliau menulis nombor 
2 pada minggu seterusnya. Hasil kerja Ah Yew adalah seperti pada Rajah 6, 7 dan 8. 
 

 
Rajah 6: Hasil Kerja 1 Ah Yew pada 1 April 2005 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rajah 7: Hasil Kerja 2 Ah Yew pada 1 April 2005 
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Rajah 8: Hasil kerja 3 Ah Yew pada 1 April 2005 

 
Nombor 2 telah diajar pada 15 April 2005 dengan bantuan guru memegang tangan beliau untuk 
menulis. Akhirnya didapati beliau dapat menulis nombor 2 tetapi tidak dalam petak yang disediakan 
terutamanya dalam petak yang kecil tetapi dalam petak yang lebih besar, beliau dapat menulis 
dengan baik. Ini sekurang-kurangnya ada menunjukkan kemajuan. Rajah 9 dan 10 merupakan hasil-
hasil kerja Ah Yew pada 15 April 2005. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rajah 9 
 

 

Rajah 9: Hasil kerja 1 Ah Yew pada 15 April 2005 
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Rajah 10: Hasil kerja 2 Ah Yew pada 15 April 2005 
 
Pada 29 April 2005, nombor 2 masih diberi kepada beliau. Kali ini beliau dapat menulis dalam petak 
yang disediakan tanpa bantuan daripada saya. Beliau bukan saja menulis dengan baik tetapi juga 
menulis sebanyak 2 muka surat. Memandangkan beliau dapat menguasai menulis nombor 2, maka 
saya memilih nombor 6 untuk beliau menulis seperti pada Rajah 11, 12 dan 13. 

 

 

Rajah 11: Hasil kerja 1 Ah Yew pada 29 April 2005 
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Rajah 12: Hasil kerja 2 Ah Yew pada 29 April 2005 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rajah 13: Hasil kerja 3 Ah Yew pada 29 April 2005 
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Apabila kertas diberi kepada Ah Yew pada 6 Mei 2005, Ah Yew terus mendapatkan kertas dan 
menulis nombor 2 tanpa menghiraukan saya. Memandangkan beliau agak mahir menulis nombor 2, 
maka saya pun mengajar beliau menulis nombor 4. Nombor 4 ditulis dengan bantuan guru untuk 
memegang tangan beliau. Bagi memperkukuhkan kefahaman beliau terhadap nombor 4, saya 
bercadang menyediakan kertas yang mempunyai petak yang besar agar beliau dapat menulis dengan 
gambar yang menunjukkan bilangannya pada semester kedua nanti. Hasil kerja Ah Yew adalah 
seperti pada Rajah 14 dan Rajah 15. 
 

 
 

Rajah 14: Hasil kerja 1 Ah Yew pada 6 Mei 2005 
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Rajah 15: Hasil kerja 2 Ah Yew pada 6 Mei 2005 
 
REFLEKSI 
 
Adalah sukar untuk mempercayai bahawa seseorang kanak-kanak tidak dapat menguasai kemahiran 
pra tulis terutamanya bagi pra nombor. Ini disebabkan pra nombor boleh dianggap sebagai tulisan 
yang paling senang dikuasai. Murid tidak dapat menguasai bukan saja tanggungjawab guru, malah 
masyarakat dan ahli keluarga memainkan peranan yang penting juga. Sekiranya seseorang kanak-
kanak yang bermasalah seperti ini dapat diambil berat oleh pihak yang tertentu dan guru diberi masa 
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untuk membimbingnya, sekurang-kurangnya mereka dapat dibantu juga. Tetapi masalahnya ialah 
guru tidak diberi masa yang mencukupi untuk menjalankan pemulihan seperti ini malahan terpaksa 
“mengejar” untuk menghabiskan Huraian Sukatan Pelajaran yang ditetapkan. 
 
Melalui kajian tindakan saya, saya dapati bahawa pada peringkat awal tiada siapa yang mahu 
mengatakan bahawa Ah Yew dapat melakukan sesuatu. Apa yang dapat saya dengar ialah dia 
memang tidak pandai dan tidak boleh “diselamatkan”. Tambahan pula bapa beliau pun tidak mahu 
menghadapi kenyataan yang dipaparkan di depan matanya.  
 
Keprihatinan dan kesabaran guru perlu ada untuk menghadapi murid seperti ini. Memandangkan 
saya mengajar kelas pemulihan yang diberi oleh pihak sekolah dengan maksimum bilangan murid 
seramai 7 orang, ini membantu saya dapat memberi dan menumpu lebih perhatian kepada Ah Yew. 
Keprihatinan dan kesabaran bukan saja membantu Ah Yew tetapi memberi saya satu pandangan 
bahawa tiada perkara yang tidak dapat dijalankan. Cuma masalahnya ialah sama ada masa yang 
diberi itu mencukupi atau tidak. 
 
Sikap guru juga memainkan peranan yang penting dalam perkara ini. Ada guru menganggap 
memang ada murid yang tidak dapat “diselamatkan” dan tidak berusaha untuk membantu mereka. Ini 
secara tidak langsung menjejaskan imej guru dan memberi teladan yang tidak baik kepada guru yang 
lain.    
 
Kemajuan yang ditunjukkan oleh Ah Yew memberikan saya satu dorongan untuk terus berjuang demi 
masa depan anak didik kita. Dengan adanya Ah Yew, barulah saya mengetahui bahawa masa yang 
lebih diberikan kepada seseorang murid yang bermasalah (tak kira masalah apa) akan membawa 
hasil juga. Kajian ini tidak dapat diteruskan kerana saya telah dipindahkan ke salah sebuah SJK 
Chung Hua di Sri Aman.  
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Ringkasan Sesi 
 
Soalan 1: Adakah Cikgu Lau menyelidik latar belakang murid tersebut dengan teliti dari segi fizikal 
dan mental sebelum membuat kajian sebagai murid istimewa? (Cikgu Stanley) 
 
Jawapan: Sudah membuat temu bual dengan keluarga, saudara-mara murid tersebut. Tidak boleh 
katakan murid istimewa sehingga disahkan oleh doktor (Cikgu Lau). 
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Komen: Saya ingin berkongsi pengalaman kerana pernah menghadapi murid seperti ini dan doktor 
tidak sahkan murid ini istimewa. Apakah cara penyelesaian terbaik untuk murid seperti ini? Jika boleh, 
adalah diharapkan kita dapat kongsi cara menyelesaikan masalah ini (Cikgu Kelana). 
 
Komen: Harus merujuk rekod kesihatan, kad klinik dan sebagainya kanak-kanak semasa membuat 
kajian ini sebagai latar belakangnya (Cikgu Serina). 
 
 
Dilaporkan oleh: 
 
Cikgu Mary Kong 
Sek. Jenis Keb. Cina Chung Hua Bangkong 
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